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   Autistic Spectrum Disorder เปนความผิดปกติของพัฒนาการท่ีทําใหเกดิความบกพรองดานการส่ือสาร การ
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และปญหาทางดานพฤติกรรม ท่ีมีความสําคัญ และมีแนวโนมท่ีพบไดมากข้ึน การไดรับการ
วินิจฉัยท่ีเร็วและไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสมจะทําใหเดก็กลุมนี้มีพัฒนาการที่ดข้ึีน ในปจจุบันการชวยเหลือ
ทางดานการศึกษาไดพยายามสงเสริมใหเดก็ออทิสติกไดศึกษาเรียนรวมกับเด็กปกต ิซ่ึงในการจัดการเรียนรวม
ดังกลาวอาจมีความยากลําบากบางอยาง การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจปญหาท่ีครูพบในการรับเด็กออทิ
สติกเขาเรียนรวม 

การศึกษานีเ้ปนการศึกษาในเด็กออทิสติกท่ีมีอายุ ตั้งแต 3-12 ป ท่ีมารับการรักษาท่ีหนวยจิตเวชเด็ก 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช ในชวงเวลา 1 ก.ค.2549 -31 ธ.ค.2550 และศึกษาอยูในช้ันเรียนปกติ
ของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยใชแบบสอบถามใหครูผูสอนประเมินเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบั
โรงเรียน การเรียนการสอน ครูผูสอน ปญหาที่พบเกีย่วกบัตัวเดก็ ครู ผูปกครองและโรงเรียน ความตองการ
ชวยเหลือของครู และนําผลที่ไดมาหาความสัมพันธระหวางปญหาท่ีพบกับปจจยัตางๆท่ีมีผลตอการเกิดปญหา  
ผลการศึกษาเด็กออทิสติกเขารวมโครงการวิจัย 59 คน เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 91.5 อายุเฉล่ีย 6.71 ป โดยชนิด
ของ autistic spectrum ท่ีพบมากท่ีสุด คือ autistic disorder  คิดเปนรอยละ 69.5 ผูปวยสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูใน
จังหวดักรุงเทพมหานคร คิดเปนรอยละ 74.6 โรงเรียนท่ีผูปวยศกึษาอยูเปนโรงเรียนรัฐบาล รอยละ52.5 โดย
โรงเรียนสวนใหญยังไมมีนโยบายท่ีชัดเจนเก่ียวกับการรับเด็กออทิสติกเขาเรียนในช้ันเรียนปกติ  และรอยละ 69.5 
ของเด็กยังไมมีการจัดทําแผนการเรียนการสอนเฉพาะตัว รอยละ 54.2 ของครูเคยไดรับการอบรมเก่ียวกับเร่ืองออทิ
สติก 
 ปญหาท่ีพบในการสอนเด็กออทิสติก สวนใหญเปนปญหาจากตวัเด็กเอง ไดแก เรียนไมทันเพื่อน อยูไมนิ่ง 
และมีพฤติกรรมซํ้าๆ พบปญหาทางดานผูปกครองและดานทางโรงเรียนและครูคอนขางนอย การสํารวจความ
ตองการของครู พบวา ครูสวนมากยังตองการความชวยเหลือในดานการอบรมเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการดูแลเด็กออทิสติก 
ตองการบุคลากร เคร่ืองมือและอุปกรณเพิม่ ตองการการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกและตองการท่ีปรึกษาและ
การสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกเวลาเกิดปญหาในการดูแลเด็กออทิสติก  
จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางปญหาท่ีพบบอยกับปจจยัตางๆ ไดแก อายุ เพศของผูปวย ชนิดของ autistic 
spectrum ท่ีผูปวยเปน ขนาดของช้ันเรียน การมีนโยบายการรับเด็กออทิสติก การไดรับการอบรมของครู พบวา ไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

โดยสรุป การดูแลเด็กออทิสติกท่ีเขาเรียนรวมในช้ันเรียนปกติยังคงเปนปญหาสําหรับครูผูสอน โดยปญหา
ท่ีพบบอยเปนปญหาท่ีเกิดจากตัวเด็กเอง รวมถึงครูยังตองการความชวยเหลือท้ังทางดานอุปกรณการเรียน การสอน 
การสนับสนุนทางวิชาการ บุคคลากรเพิ่มเติมและตองการที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหา ดังน้ันการจะทําใหการเรียนการ
สอนเด็กกลุมนี้ประสบผลสําเร็จ ควรไดรับการสนับสนุนจากทางภาครัฐบาลในหนวยงานที่เกีย่วของ ท้ังทางดาน
การศึกษาและการแพทย ตั้งแตระดับนโยบายจนถึงระดบัปฏิบัติ รวมท้ังควรสงเสริมใหมีการอบรมเกี่ยวกับการดูแล
เด็กออทิสติกเปนระยะและมีความตอเน่ือง เพื่อใหครูผูสอนมีความรูและความมัน่ใจในการดูแลเด็กกลุมนี ้
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 Autistic spectrum disorders, a group of developmental disorders characterized by sustained impairments 
in communication, social interaction and restricted, stereotypical behavioral patterns, are important 
developmental problems, of which prevalence tend to be increasing. Early diagnosis and appropriate intervention 
can improve developmental outcomes. One of the interventions is to have children with autistic spectrum disorder 
attend regular classroom. However, there may be problems faced by the teachers who teach these children. The 
purpose of this study was to examine problems and the needs of the teachers related to including autistic children 
in regular classrooms, and the factor associated with the problems. 
 This study is primary research study in autistic children aged 3-12 years old who received treatment in 
the Child of psychiatry Division of Siriraj Hospital between July 2006- December 2007 and studied in regular 
classrooms. 
 The questionnaires were sent to the teachers inquiring about the school setting, problems the teacher 
were facing related to the child, the parents and the school, and the teachers’ needs regarding including autistic 
children in regular classrooms. The relationship between the problems and associated factor was analyzed. 
 There was 59 children with autistic spectrum disorder participated. Ninety one point five percent of the 
children were male. The mean age of children was 6.67 years old. The Sixty-nine point five percent of the 
children had autistic disorder. The majority of school did not have a policy of including autistic children in 
regular classrooms. Individual Educational Program (IEP) was not performed in 69.5% of children. Fifty-four 
point two percent of the teachers received training on autism. 
 The most common problems reported by the teachers were the problem related to the child’s factors, 
including learning slower than classmates, and the problem on the attention. Most of the teachers reported the 
needs for further training about autism, more personals, more equipments and the other supportive system.  
 Correlational analyses examining association between common problems and associated factors 
including age and gender of the children, type of autism, school setting and policy and the training teacher 
received about autism revealed no significant statistic correlation. 
 In summary, including of autistic children in regular classrooms was viewed by the teachers as 
problematic. The most common problems were the problems related to the child’s factors. The teachers need 
further assistance in teaching autistic children in regular classrooms. To make educational intervention for these 
children successful, there should be governmental policy in supporting the teacher. 
 




